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Учебный план 

НОО ЧОУ «Премьер» на 2023-2024 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план начального общего образования ЧОУ «Премьер» (далее - учебный план 

ООП НОО) является частью ООП НОО ЧОУ «Премьер», составлен в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами, регламентирующими образовательный 

процесс в общеобразовательных организациях, а именно: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. №372. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

 Учебный план ЧОУ «Премьер»  составлен на основании Федерального учебного плана 

начального общего образования (вариант 3) с учетом Методических рекомендаций ГБУ ДО 

«Институт развития образования Чеченской Республики», утвержденных Ученым советом 

23.01.2023 г. (протокол заседания №1) с изменениями от 24 августа 2023 г. и обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Учебный план ЧОУ «Премьер» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет общие 

рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности в ЧОУ «Премьер». 

  Учебный план ЧОУ «Премьер» обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

 Учебный план ЧОУ «Премьер» состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
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организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 Так, учитывая мнение участников образовательных отношений, часы учебных 

предметов: «Музыка», «Изобразительное искусство», Технология», «Физическая культура» 

частично перераспределены на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных 

предметов «Родной (чеченский) язык», «Родная (чеченская) литература». 

При составлении учебного плана начального общего образования ЧОУ «Премьер» обеспечено 

соответствие требованиям ФГОС НОО (п.25), санитарно-эпидемиологическим требованиям СП 

2.4.3648-20 (п.3.4.16) к процентному соотношению объёма обязательной части программы-80%, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, - 20% от общего объёма 

программы.  

 Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов (100%) из 

них: обязательная часть 80% = 3039 ак. ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

 При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий 

мир».  

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

 В ЧОУ «Премьер» определен режим 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе 

– 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 
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в 2–4 классах – 40–45 минут (по решению образовательной организации).  

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

   
Учебный план  

начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО 
 на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

        

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество академических 

часов в неделю / (год) 

Всего за 4 

года 

ФПА 

1 кл 

33 

уч.нед 

2 кл. 

34 

уч.нед 

3 кл.  
34 

уч.нед 

4 кл. 

34 

уч.нед 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УП – 80% 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Диктант 

Литературное 

чтение 
3/99 3/102 3/102 3 /102 12/405 

Комплексная  

работа  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(чеченский) 

язык  
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Тестирование  

Литературное 

чтение на 

родном 

(чеченском)   

языке  

2/66 2/68 2 /68 2/68 8 /270 

Тестирование  

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Тестирование  

Математика и 

информатика 
Математика 4 /132 4/136 4/136 4 /136 16/540 

Контрольная  

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий  

мир») 

Окружающий 

мир 
2/66 2 /68 2/68 2 /68 8 /270 

Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 

(Модуль по 

выбору) 
- - - 0,5 /17 0,5/17 

Проект   

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Творческая 

 работа 

Музыка 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 Тестирование 

Технология Технология 0,5/16,5 1/34 1/34 0,5/17 4/101,5 Проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5/16,5 1/34 1/34 1/34 3,5/118,5 

Тестирование  

Итого предельно допустимая 

нагрузка               при 5 дн.учебной 

неделе (по СанПиН 1.2.3685-21 при 

5-дневной учебной неделе в 1 классе 

не более 21 часа, во 2-4 классах не 

более 23 часов): 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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ЧАСТЬ УП, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, -20% 

Курсы внеурочной деятельности*  5/165 6/204 6/204 6/204 23/777   

ИТОГО 26 29 29 29 113/ 3816 ч.   

Общая трудоёмкость ООП НОО: Всего 3816 ч.  

Из них, 

-  обязательная часть УП 3039 ч. (80 %), 

-  часть УП, формируемая участниками ОО, - 777 ч. (20 %). 
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Учебный план 

основного общего образования 

ЧОУ «Премьер» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план  ЧОУ «Премьер» составлен на основании Методических рекомендаций 

ГБУ ДО «Институт развития образования Чеченской Республики», утвержденных Ученым 

советом 23.01.2023 г. (протокол заседания №1) с изменениями от 24 августа 2023 г. и 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    Учебный план ОО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации.  

    Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, 30 % от общего 

объема основной образовательной программы основного общего образования. 

 Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ ООО различного уровня сложности  и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
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 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

  ОО работает в  режиме  5-дневной  учебной недели с учетом законодательства РФ. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах 34 учебные недели, в 9-х классах 33 учебные 

недели. Нормативным обоснованием закладки 33 учебных недель в 9-х классах является 

ежегодный приказ Рособрнадзора о сроках проведения ОГЭ.  

 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

 Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

  Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

  Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий - перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

 В Федеральной образовательной программе основного общего образования представлены 

шесть вариантов федерального учебного плана:: 

 варианты № 1 – № 3 – для ОО, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной и 

6-дневной учебной недели (1-й и 2-й варианты), а также с учетом изучения второго иностранного 

языка (3-й вариант); 

 варианты № 4, № 5 – для ОО, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации, для 5-дневной и 6-дневной учебной недели; 

 вариант № 6 – для образовательных организаций, в которых обучение ведется на родном 

(нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации. 

         В ЧОУ «Премьер» взят за основу Федеральный учебный план вариант № 4 – для  ОО, 

в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик РФ и (или) один из языков народов РФ, для 5-дневной 

учебной недели с учетом рекомендаций ГБУ ДО «Институт развития образования Чеченской 

Республики».   Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 -ФЗ 

«Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего образования, 

при разработке соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу 

изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных предметов и профильное обучение». Учитывая настоящее право школа, с учетом 

мнения  всех участников образовательных отношений, так же учитывая рекомендации ГБУ ДО 

«Институт развития образования Чеченской Республики»  перераспределила часы учебных 

предметов «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура»  для 

усиления учебных предметов «Родной (чеченский) язык», «Родная (чеченская) литература» в 5-

9 классах.  

 

 

 

 

 

Учебный 

план основного общего образования  ЧОУ «Премьер» 



4 
 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы, 

курсы 

 
 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 

34 

  уч.нед. 

. 

6 кл. 

34 

  уч.нед. 

. 

7 кл. 

34 

  уч.нед. 

. 

8 кл. 

34  

уч.нед. 

. 

9 кл. 

33 

  уч.нед. 

. 

Всего 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5(170) 5(170) 4 (136) 3(102) 3 (99) 20 (677) Диктант 

Литература 3(102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3(99) 13 (439) Комплексная 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3(102) 3(99) 15 (507) Тестирование 

Родная 

литература 

(чеченская) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338) Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5(169) Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340) к/р 

Алгебра - - 3 (102) 3(102) 3(99) 9 (303) к/р 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) к/р 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) к/р 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 2(66) 10 (338) Тестирование 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135) Тестирование 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - -   2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) Тестирование 

Химия - - - 2 (68) 2 (66) 4 (134) Тестирование  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) Тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 2 (68) Тестирование  

Музыка 1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 2 (68) Тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17) - - - 1 (34) Проект 
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Технология Технология 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (16,5) 2,5(84,5) Тестирование 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (16,5) 3,5 

(118,5) 

Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

1 (34) 

 

1(33) 
 

2 (67) 

 

 

Тестирование 

Итого в обязательной части 

часов в неделю/ обязательная 

часть учебного плана 70% 

27 

(918) 

 

27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1056) 
 

146 (4932) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Урочная деятельность: 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 1(33) 12(407) 

       Тестирование  
«Английская гостиная» 2/68 2/68 2/68 1 (34)    - 7 (238) 

Творческая 

работа 

Курс «Введение в Новейшую 

историю России» 

 

 

- 
- 

 

- 

 

- 0,5 (16,5) 

 

 

 

0,5 (16,5) 

 

 

Тестирование 

История Чеченской Республики 

 

- 

 

1/34 1/34 1/34 0,5/16,5 3,5/118,5 

 

Тестирование 

 
2/68 

 

3/102 3/102 2/68 1/33 11 

(373) 

 

Учебная нагрузка в учебном 

плане по СанПиН 1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

 33 

(1089) 

157 5305 

Внеурочная деятельность: 
10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(330) 

50 

(1690) 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 30 % 

12 

(408) 

 13 

  (442) 

13 

(442) 

12 

(408) 

11 

  (363) 

61 

(2063) 

Итого общий объём ООП ООО вместе с часами внеурочной деятельности = 6995 ак.ч.,  из них: 

обязательная часть УП (70,6%) = 5305 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений = 2063 ак.ч. (29,5%) из них: 1690 ак.ч. внеурочная деятельность + 373 ак.ч. 

(аудиторная нагрузка) в рамках урочной деятельности. 
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